Unser Speiseplan
fUr die Woche vom 25. - 29. September 2023
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Schulfriihstiick e.V.

BellagengemUse

OBS | NGO AlexanderstraBe
Montag Dienstag Mittiwoch Donnerstag Freitag
Beilagensalat mit Dressing Beilagensalat mit Dressing Beilagensalat mit Dressing Beilagensalat mit Dressing Beilagensalat mit Dressing
(c.h) (c.h) (c.h) (c.h) (c.h)
oder oder oder oder oder
Beilogengemuse BeilogegemUse

()

BellagengemuUse BeilagengemUse
Rindergulasch Bratfisch Hausgemachte Nudeln mit Kartoffeltaschen
mit Kartoffeln mit Kartoffeln HUOhnersuppe mit GemuUsebolognese (Frischkdasefullung)

(20) und Dillsauce Brotchen (vegetarisch) mit Joghurt-Krduter-Dipp
(e,c,20,a1) (a,b,20,d) (20.d,al) und KorToffeIpUree
(vegetarisch)
(a.b.c)
Linsencurry mit Reis Couscouspfanne GemuUsefrikadelle mit Bratreis mit Ei Vegetarischer Auflauf
(vegan) mit Balkankd&se Reis und Kr&utersauce (vegetarisch) leeiel 2L
(20.a1) (vegetarisch) (vegetarisch) (B4)
(a,c,20) (a,b,c,20,23)
Kirschgritze Apfelkuchen Joghurt Stracciatella Gotterspeise ,, Tropic* Apfel
(vegan) (ab.c) ()

(20,25)

Preise: 4,00 € fur Schulerinnen und Schuler mit und 4,20 € ohne Vorbestellung und 5,50 € fur Lehrkrafte

Essensvorbestellung: hitps://mensawelten.de oder die MensaMax APP +++ Folge uns auf Instagram: schulrestaurant_ol

Kurzfristige Anderungen des Speiseplans vorbehalten

Allergene: @glutenhaltiges Getreide, “?kann glutenhaltiges Getreide enthalten @ Weizen, “?Roggen, @ Gerste, (*YHafer, (5 Dinkel, V’Eier, ©Milch, (“Vkann Milch enthalten, (@Sellerie, (¢)Fisch, “Erdniisse,
@ Schalenfriichte/Niisse, @Y Mandeln, 9% Haselniisse, 9% Walniisse, 9% Kaschuniisse, (9 Pecanniisse, ©@°Paraniisse, (97 Pistazien, 9 Macademiandisse, ™ Sent, VSesam, ¥Soja, ®Sulfur, ’Krusten-

tiere, )Schweinefleisch Zusatzstoffe: (Y Farbstoft. (2 Konservierungstoff, *Antioxidationsmittel, (*Y Geschmacksverstérker, (°“geschwefelt, (%9 Phosphat. (“)SiiBungsmittel, 19 Phenylanalinguelle, *2 Milch-

eiweiBB, “7koffeinhaltig, “%Sauerungsmittel, 2 Nitritpokelsalz, ¥ Stabilisatoren , % Gelatine (Rind), % Speisegelatine (Schwein)


https://mensawelten.de/
https://www.instagram.com/schulrestaurant_ol/

