SPEISEPLAN fur die Woche vom Do., 25.08. + Fr., 26.08.2022

MO 22.08.22 DI 23.08.22

MI 24.08.22

DO 25.08.22

.
o

Schulfriihstiick e.V.
OBS | NGO AlexanderstraBe

FR 26.08.22

Sommerferien Sommerferien

Sommerferien

Nudeln mit

Bolognesesauce
(20, ¢, al1)

n~nJ

Gemtusefrikadelle mit
Reis und Krautersauce
(veget.) (b, ¢, 22, 23, al)

n~nJ

Gemischter Beilagensalat
mit Joghurt- oder
Senfdressing

~

Joghurt mit Cornflakes ©

Chicken Nuggets
(Gefliigel) mit
Currysauce @ab

und Reis

nJ

Gemiuseauflauf
(veget.) (aaq, c1, 20)

~nJ

Gemischter Beilagensalat
mit Joghurt- oder
Senfdressing

n

Obst

+++ Leichte Preiserhohung: 4,20 € fiir Schiilerinnen und Schiiler — mit Vorbestellung: 4,00 € | | 5,50 € fiir Lehrkrafte +++

Allergene: @glutenhaltiges Getreide, @1 Weizen, (@2 Roggen, @3 Gerste, @4 Hafer, @ Dinkel, )Eier, (©Milch, (¢ kann Milch enthalten, () Sellerie, (¢/Fisch, ?Erdniisse,
(9)Schalenfriichte/Niisse, (91 Mandeln, 92 Haselniisse, 93 Walniisse, (9% Kaschuniisse, (99 Pecanniisse, (99 Paraniisse, (97) Pistazien, (98 Macademianiisse, ) Senf, ) Sesam,

0)Soja, WSulfur, Krustentiere, (¥ Schweinefleisch | Zusatzstoffe: (°V)Farbstoff, (%2 Konservierungsstoff, (°3 Antioxidationsmittel, (* Geschmacksverstarker, (%°)geschwefelt,
(08)phosphat, (99 SiiBungsmittel, (19 Phenylalaninquelle, ("2 Milcheiweil3, (1")koffeinhaltig, (2% Sauerungsmittel, (2?)Nitritoékelsalz, (23 Stabilisatoren

+++ Essenvorbestellung iiber https://mensawelten.de/ +++ Mobil liber die MensaMax App +++ Folge uns auf Instagram: schulrestaurant ol +++


https://mensawelten.de/
https://www.instagram.com/schulrestaurant_ol/
https://www.schulfruehstueck-ev.de/

