ia-
«e‘e“ MQ

%
’o

Schulfriihstiick e.V.
0BS | NGO AlexanderstraBe

Kasespatzle mit
Rostzwiebeln
(Veget.) (b, ¢, 20, al1)

nJ

Gemiuseschnitzel
mit Reis
(Veget.) (a3, 23, al)

[a%)

Gemischter Salat mit
Joghurt o. Senfdressing

n

Gotterspeise Kirsche mit
Vanillesauce (< 20
frisches Obst

Rinderbraten mit

Kartoffeln und Gemiise
(20, d, h)

nJ

Nudeln mit Basilikum-
Sahne-Sauce
(veget.) (& 20:al)

n~n

Gemischter Salat mit
Joghurt o. Senfdressing

nJ

Quarkspeise ©
frisches Obst

Lasagne Bolognese
mit Rindfleisch ( 20 421

n

Kartoffel-Gemtuse-Tortilla
mit Krauterquark
(veget.) ® 9

n

Gemischter Salat mit
Joghurt 0. Senfdressing

~n

NuB-Nougat-
Pudding ©* <
frisches Obst

SuBkartoffel-Curry
mit Reis (veget.) 72!
Kartoffelpuffer mit
Apfelmus (veget.) ® 2 %20

Kartoffelpuffer herzhaft
mit Lachs, Spinat und
Feta (veget.) ® &< 20:al)

~n

Gemischter Salat mit
Joghurt o. Senfdressing

n~nJ

Waldfruchtjoghurt ©
frisches Obst

Hahnchenschnitzel
paniert mit
Pommes frites ® 2V

nJ

Vegetarischer
Auflauf 29

n

Gemischter Salat mit
Joghurt 0. Senfdressing

~n

frisches Obst

Allergene: (dglutenhaltiges Getreide, (@")Weizen, (@2 Roggen, @3 Gerste, @4 Hafer, (@ Dinkel, ®)Eier, (Milch, (¢ kann Milch enthalten, (9 Sellerie, (¢)Fisch, Erdniisse,

(9) Schalenfriichte/Niisse, (9" Mandeln, (92 Haselniisse, 93 Walniisse, (9% Kaschuniisse, (99 Pecanniisse, (99 Parantisse, (97) Pistazien, 98 Macademianiisse, N Senf, ) Sesam,
0)Soja, W sulfur, WKrustentiere, (¥ Schweinefleisch | Zusatzstoffe: (°V)Farbstoff, (2 Konservierungsstoff, (°3 Antioxidationsmittel, (*4) Geschmacksverstéarker, (% geschwefelt,
(98)phosphat, (09 SiiBungsmittel, (19 Phenylalaninquelle, ("2 Milcheiweil3, ('")koffeinhaltig, (?% Sauerungsmittel, (2?)Nitritpékelsalz, (23 Stabilisatoren

+++ Essenvorbestellung unter https://mensawelten.de/ +++ Mobil iiber die MensaMax App +++ Folge uns auf Instagram: schulrestaurant_ol +++


https://mensawelten.de/
https://www.instagram.com/schulrestaurant_ol/
https://www.schulfruehstueck-ev.de/

