WOCHENSPELSEPLAN VOM 14 - 1. SEPTEMBER 2018 SO

Schulfriihstiick e.V.
OBS | NGO AlexanderstraBe

Schulerinnen/Schuler mit Vorbestellung 4,80 € +++ ohne Vorbestellung 5,10 € +++ Lehrkrafte 6,00 €

Montag

FischstGbchen mit
KartoffelpUree und Erbsen

und Mdohren
(al,c, e)

Dienstag

Nudeln mit K&sesauce

(vegetarisch)
(a, c, d, 20)

Mittwoch

Mediterrane
Kartoffelpfanne mit
Hirtenkdse und
Krauterdipp

(vegetarisch)
(c. d. 20)

Donnerstag

GrieBschnitte mit heiBen
Kirschen und Zimt & Zucker

(vegetarisch)
(a,al, b, c)

Freitag

Hahnchenkeule mit
Pommes Frites und

Gemdise
(al, 04, 23)

Kichererbseneintopf

Thai Gemuse-Curry mit

Reis mit Fasulye

Nudelauflauf mit Kase
Uberbacken

Bulgur Gemusepfanne
(vegetarisch)

(vegetarisch) Kokosmilch und Reis (weiBe Bohnen in
(d. 20) (vegan) Tomatensauce - (vegetarisch) (c.al)
(al.]. 20) vegetarisch) (al. c. d. 20)
(d, 20)
Kuchen Vanillequark Gotterspeise Obst Obst
(al. b, c) (c) (01, 20, 25)

*** Taglich steht zusatzlich ein kleiner Beilagensalat wahlweise mit Joghurt- oder Senfdressing (cn) bereit ***

Kurzfristige Anderungen des Speiseplans vorbehalten

Allergene: (a)glutenhaltiges Getreide, (al)Weizen, (a2)Roggen, (a3)Gerste, (a4)Hafer, (a5)Dinkel, (b)Eier, (c)Milch, (c1)kann Milch enthalten, (d)Sellerie, (e)Fisch, (f)ErdnUsse,
(g)Schalenfrichte/NUsse, (g1)Mandeln, (g2)HaselnUsse, (g3)WalnUsse, (g4)KaschunUsse, (g5)PecannuUsse, (gé)ParanUsse, (g7)Pistazien, (g8)MacademianUsse, (h)Senf,
(i)Sesam, (j)Soja, (k)Sulfur, (I)Krustentiere, (s)Schweinefleisch, Zusatzstoffe: (01)Farbstoff, (02)Konservierungstoff, (03) Antioxidationsmittel, (04) Geschmacksverstarker,
(05)geschwefelt, (08)Phosphat, (09)SUBungsmittel, (10)Phenylanalinquelle, (12)MilcheiweiB, (17)koffeinhaltig, (20)SGuerungsmittel, (22)Nitritpdkelsalz, (23)Stabilisatoren,

(25) Rindergelatine, (26) Speisegelatine
Unsere Speisen konnen Spuren von Erdnuss, Gluten, Mandeln, Milch, Sellerie, Ei Soja, Schalenfrichte und Senf enthalten!




