Wochenspeiseplan vom 15, - 19. Dezember 2025

Schulerinnen/Schiler mit Vorbestellung 4,50 € +++ ohne Vorbestellung 4,90 € +++ Lehrkrafte 6,00 €

Chili sin Carne mit

Dienstag

H&hnchencurry mit Reis

Mittwoch

Donnerstag

,p‘”m""o

%,
o

Schulfriihstiick e.V.
aes | NGOG Avxenderstrabe

Freitag

Kartoffelpuffer mit Hackbraten mit
Nudeln (a.c. h,j 20) Apfelmus Bratensauce, Rotkohl Die Mensa und die
(vegetarisch) (vegetarisch) und Kroketten Cafeteria bleiben heute
(al,d, ], 20) (a, b, 03, 20) (al, a4, b, c, d, h, 20) kompleﬂ- geschlossen'
Wir winschen allen
Backkartoffeln mit Bratnudelpfanne Shakshuka Gemuseschnitzel mit schon.e und. e;ho':same
RahmgemuUse (vegetarisch) (vegetarische Kroketten und Rotkonhl WFe.::en, il’rnf roi esd
(vegetarisch) (al.d.j. 20) orientalische Tomaten- (vegetarisch) yvelinnachisiest unc
(al,c.d, 23) Paprikapfanne mit Ei) (al,a3,b, ¢, d, 20, 23) einen guten RUfSCf: Ins
dazu Nudeln neue Jahr 2026!
(al, b, d, 20) .- g *'ch
Kuchen Zitronencreme Pudding Eis
(al. b, c) (c) (c) (c)
*#* Taglich steht zusatzlich ein kleiner Beilagensalat wahlweise mit Joghurt- oder Senfdressing (c.h) bereit ***

Kurzfristige Anderungen des Speiseplans vorbehalten
Allergene: (a)glutenhaltiges Getreide, (al)Weizen, (a2)Roggen, (a3)Gerste, (ad)Hafer, (a5)Dinkel, (b)Eier, (c)Milch, (c1)kann Milch enthalten, (d)Sellerie, (e)Fisch, (f)Erdnisse,
(g)Schalenfriichte/Nisse, (g1)Mandeln, (g2)Haselnusse, (g3)Walnlsse, (g4)Kaschunisse, (g5)Pecanniisse, (g6)Paraniisse, (g7)Pistazien, (g8)Macademianusse, (h)Senf,

(i)Sesam, (j)Soja, (k)Sulfur, (I)Krustentiere, (s)Schweinefleisch, Zusatzstoffe: (01)Farbstoff, (02)Konservierungstoff, (03)Antioxidationsmittel, (04)Geschmacksverstarker,
(05)geschwefelt, (08)Phosphat, (09)StRungsmittel, (10)Phenylanalinquelle, (12)Milcheiweil3, (17)koffeinhaltig, (20)Sauerungsmittel, (22)Nitritpokelsalz, (23)Stabilisatoren,

(25) Rindergelatine, (26) Speisegelatine

Unsere Speisen konnen Spuren von Erdnuss, Gluten, Mandeln, Milch, Sellerie, Ei Soja, Schalenfriichte und Senf enthalten!



