Unser Speiseplan vom 11. - 15. Marz 2024

Wir wiinschen ab nachster Woche schone Osterferien! {{@

Montag

Dienstagd

Mittwoch

Schulfriihstiick e.V.
QDS | NGO Alexanderstratie

Kleiner Beilagensalat
mit Joghurt- oder

Kleiner Beilagensalat
mit Joghurt- oder

Kleiner Beilagensalat
mit Joghurt- oder

Donnerstag

Kleiner Beilagensalat
mit Joghurt- oder

Kleiner Beilagensalat
mit Joghurt- oder

Senfdressing Senfdressing Senfdressing Senfdressing Senfdressing
(c,h) (c,h) (c,h) (c,h) (c,h)
Kartoffelsuppe Rindergulasch mit Milchreis Hdhnchen- Nudeln
mit Rostzwiebeln Kartoffeln mit heif3en Kirschen deschnetzeltes mit zwei Saucen
und ¥ Brotchen (20) © mit Kroketten (vegetarisch)
(vegetarisch) (ab.e) (c1,20,d,a1)
(c,d,a1)
Nudelauflauf mit Linsencurry mit Reis Kartoffelgratin Gemusefrikadelle mit | Vegetarischer Auflauf
Erbsen und Mohren (vegetarisch) mit Mohrengemiise Reis & Krautersauce (aa,c1,20)
(vegetarisch) (20,a1) (vegetarisch) (vegetarisch)
(¢,20,a1) (©) (b,c,20,23,a1)
Rote Grutze Apfel Bananen Quarkbadllchen Apfelmus
© (b,c,23,a1)

Essensvorbestellung: https://mensawelten.de oder die MensaMax APP +++ Folge uns auf Instagram: schulrestaurant_ol

Preise: Schulerinnen/Schiiler mit Vorbestellung 4,00 € +++ ohne Vorbestellung 4,20 € +++ Lehrkrdfte 5,50
Kurzfristige Anderungen des Speiseplans bleiben vorbehalten

Allergene: @glutenhaltiges Getreide, “@kann glutenhaltiges Getreide enthalten @ Weizen, @?Roggen, @ Gerste, @Y Hafer, @ Dinkel, ®Eier, ©Milch, ©"kann Milch enthalten, )Sellerie, ®Fisch, "Erdniisse
@ Schalenfriichte/Niisse, @ Mandeln, 92 Haselntisse, 93Walniisse, 99 Kaschuniisse, 9% Pecanniisse, 9 Paraniisse, ") Pistazien, ®Macademianiisse, " Senf, "Sesam, 0/Soja, ¥ Sulfur, "Krustentiere,

) Schweinefleisch

Zusatzstoffe:(0VFarbstoff, ©2Konservierungstoff, (°dAntioxidationsmittel, °Y Geschmacksverstarker, ©?geschwefelt, °®Phosphat, @9 SiiBungsmittel, "% Phenylanalinquelle, ("?Milcheiweil, (""koffeinhaltig,
9Sguerungsmittel, ?? Nitritpbkelsalz, (¥ Stabilisatoren , ?°Gelatine (Rind), ?®Speisegelatine (Schwein)


https://mensawelten.de/
https://www.instagram.com/schulrestaurant_ol/

